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OZET

Bu yazi, 28. sayidan itibaren Tiirkceye cevirerek yayimlamaya basladigimiz, Sibirya’da Samanizmi
degisik yazarlara ait makalelerle anlatan, Vilmos DIOSZEGI ve M. HOPPAL'in editérliigiinii yaptigi SHAMANISM
IN SIBERIA (Akademiai Kiado, Budapest, 1978) adli kitabin ikinci makalesidir. Bu makalede, Samanizmin olgusal
kavramlari ve Samanizm tartismalarinin  Samanizin bitiin unsurlari (zerindeki etnolojik durumu ele
alinmaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle Samanimin alani ilén edilen Kuzey Avrasya Samaniizmi, ana kurallar ve
Samanizm lizerindeki otoriteler tarafindan son zamanlarda meydana getirilen bazi temel konular da yer
almaktadir.

ABSTRACT

This writting is the second article in the book titled SHAMANISM IN SIBERIA (Akademia Kiado,
Budapest, 1978), which was edited by Vilmos DIOSZEGI and M. HOPPAL. We began to translate and publish the
book begining from the 28" issue of our jurnal. Shamanism in Siberiaincludes articles of different autors
explaining Shamanism in Siberia. In this article, the author explains the etnolojical aspect an phenomenological
aspect and the argument about Shmanizm. In addition, this article is about Northern Eurosiatic Shabanism, the
main field of Shamanism, the main rules and the same main subjects have been produced nowadays by the
autorities on Shamanism.
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Samanin Cosumcu Deneyimleri

Eliade, Arbman, Lewis ve Schroder ile birlikte biz de 6zellikle samanin kendinden gegme
halinin Samanizm’in temel eylemi oldugunu disiintyoruz. Bu kendinden gegme hali nedir?

RESIM -1
Sibirya Samanligi

(Kay. Atlas dergisi, S. 136, Temmuz 2004)

Burada daha 6nce bu konuda yazdiklarima basvurmak isterim. Kendinden ge¢me hali ile
trans, etnograf ve ilahiyat arastirmacilari tarafindan parapsikoloji ve psikopatoloji uzmanlarinin
tanimladigi gibi bir terim olarak kullanilmistir. ilk yaptigim bu calismalarda transin bilinen koma hali
ile ayni olmadigini yazmistim. “Dogal yapisinda, kendini beynin diktelerine goére sekillendiren
psikojenik, histerik bir tepki seklidir. Sezme isteginin bilingli veya bilingsiz bir ifadesidir. Bu haliyle
kendinden ge¢me halini ilaglar veya zihinsel diisiince eylemleriyle harekete gecen anormal bir zihinsel
yap! olarak, anormal ice kapaniklk hali olarak tanimlayabiliriz.#* Trans durumlari, hafif transtan
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derin transa ve neredeyse tam bellek yitimiyle ayni olan amnesiye kadar cok cesitli nitelik ve
yogunlukta olabilir, ancak bu degisik tirler zamanla birbiriyle karisabilir.” Bu tanim, belki de en iyi
coskunluk durumlari uzmani olan Ernst Arbman’in yaptigi kendinden ge¢me hali tanimina ¢ok
yakindir. Arbman, “coskunlugu veya dinf transi agik bir emilme durumu olarak adlandirip agiklamayi
sectigini” soyllyor, ve konuyu su sekilde agikliyor: “Coskunluk ... psikolojik bakis acisindan 6zel bir
dini emilme sekli olarak anlasilabilir. Kendinden ge¢me hali, psikoloji biliminin bakis agisindan sadece
karmasik bir inang batininin 6zel inang formlari ¢ergevesinde kaynasmasi olarak agiklanabilir. Bu
durum, 6nceleri ¢cok baskin, kisiye 6zel ve tek bilingli bir davranis nesnesi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
durum, daima yeniden tiretilen bir icerik ve ©6nceden planlanmis deneyimler veya sezgilerin
organizasyonunun kapali halidir. Az 6nce bahsedilen tanimlarin vurguyu coskunlugun icerigi veya
cesitli turleri Gzerine degil, psikolojik stre¢ lGizerine koyduguna dikkat edilmelidir.

Yine de, Samanist transin yalnizca belli coskunluk tiirlerini agiga vurdugu kesindir. Ornegin,
bltin mistik inang bicimlerinin yiiksek diizeyini kendinden ge¢cme deneyimiyle asla ayni bulmayiz.
Gorduglmiiz gibi, Eliade, Samanin kendinden gegme halini ruhunun gokylziine ¢iktigl veya yeraltina
indigi fiziksel bir durum olarak algiliyor. Diger bir deyisle, Samanistik trans belirli
bedensel hareketlerle kazanilmis deneyimlere dayanir. Bu deneyimler aslinda Samanistik bilesigin
¢ok onemli etkenleridir, 6zellikle ruh-kaybi hastaliginda basvurduklari buyilu tedavide (yukariya
bakiniz). Bununla birlikte, Eliade’in yaptigl tanimin agiklamadigi baska bir tiri daha var Samanistik
yasantinin: yardimci ruhlarin gelmesiyle Samanin bilgilenmesi. (Yukaridaki tanimimiza gére) bircok
kehanet ve tedavi seansi, Samanin ruhu kendini terketmeksizin kendinden gecme durumunda
gerceklesir. Aslinda, Eliade, Samanizm’de kehanetin rolini hafife almis gibi gorliniyor ve bir
Samanin yogun bedensel yolculuk gerekmeksizin kendinden ge¢cme halinde olabilecegi séylendiginde
hayrete dlisiiyor. Bu nedenle, Samanistik transin icerigini genisletip iki belirleyici yasanti sonucuna
ulasabiliriz: Bir, Samanin yardimci ruhlar yardimiyla yogun bedensel ucgusu; iki, Samana yardimci
ruhlar tarafindan aktarilan metafizik temel bilgiler. Her iki durumda da seans bu ruhlarin ¢agrilmasiyla
baslar. Trans hali, bu ruhlarin goriindikleri gizemli dinyanin tipatip aynisidir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, yardimci ruhlar olmadan Samanizm disinilemez.

Eliade’in Samanistik trans kavramini kisitlamasinin nedeni, onun bu transi yogun ve dizenli
gelismekte diye degerlendirmesinden kaynaklanir. “Samanin transi, ayni cosumcu yogunluga sahip
olmasina ragmen, morfolojisi farklidir.” Bence, bu zor bir iddiadir. Oncelikle, coskunluga gegis, tipki
Katolik mistiklerin “scala mystica”si* gibi kademeli bir sirectir. Bir Samanistik seansa katilanlar,
blylclinlin “dalis”inin, Arbman’in ifadesiyle, bilincinin adim adim dogalstli diinya ile uyum
sagladiginin, tamamen farkindadir. Davul ¢almak, sarki soylemek, ruhlari cagirmak meditasyonun ilk
asamasini olusturur; Samanin hayali hareketleri hafif coskunlugu niteler, bayginlik ve katalepsi
(vicudun kaskati kesilmesi) ise Samanistik transin son evresidir -en azindan “yiice” Samanizm’de-.
ikinci olarak, transin derinligi Samanik etkinliklerle cesitlenir. Kayip bir ruh avi, Saman icin bir
kataleptik trans gerektirir, oysa kehanet islemi daha sig bir uyanis transi gerektirir. Her iki durumda
da bilingsel uyum, veya monodeism, biyik olasilikla ayni oldugu halde, etkileri deneyimin tahmin
edilen glclUgline bagh olarak degisiklik gosterir. Daha detayl bir arastirmayi hakeden bu sorun ¢ok az
ilgi gdbrmustdr.

Eliade’in tersine, Findeisen Samanik coskunlugun temel Ozelliklerinin Samanin cezbesine
(trans olma becerisine) bagl oldugunu dusinldyor. Saman bir “Besessenheitspriester”, “cezbe
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halindeki bir rahiptir”. O, bir at kurban ederek kendinden gecer ve ruhlarin yardimlariyla onun ruhu
yer ve zamana bagh olmaksizin dolasir. Bu 6zelligi ile din adamlarina benzer. Saman, ayni zamanda
ruh cagiran bir medyumdur. Bu ozelligiyle cagdas Batili ruh cagiricilari ile benzerlikler bakimindan
karsilastirilabilir. Glnimizde, Feindeisen’in bu yorumlari ciddi elestirilere neden olmustur. Ivar
Paulson, Findeisen’in Samanin cezbe halindeki bir rahip oldugu tezini kabul edilemez bulmus ve bu
konuda sunlari yazmistir: “Kendinden geg¢me halini, din psikolojisi (izerine arastirma yapan
arastirmacilar durumu Samanlarda oldugundan farkli anlarlar, en azindan ilkeleri bakimindan farkh
sekilde anlarlar. Saman, ruhlari “icine cekse” de (terim sik sik bu sekilde kullanilir) kendi kisiligini
korur. O, ayin siiresince ayinin tek yoneticisidir. Ruh ¢agiran medyumlarda oldugu gibi ruhlarin pasif
bir aracisi degildir. Medyumluk ve Samanizm’in her ikisinde de bir bitiin olarak benzerlik vardir;
ancak temelde her ikisinin arasinda nitelik bakimindan buyik bir farkhlik gorilir. Medyumlukta en
karakteristik ozellik sadece kendinden gecme hali iken Samanlikta ayni zamanda “ruh gezisi” de
bununla birlikte Samanizm’in en karakteristik 6zelligidir (6zglr ruhun gonderilmesi Orneginde,
ornegin kisinin kendisi). Bu gorisiin Eliade’inkine ne kadar yakin oldugu sasirticidir. Eliade, ruh
yolculugunun 6nemini de belirtir ve kendinden ge¢me halini Samanizm’de ara sira gorilen bir
olguymus gibi gérmezden gelir.

Findeisen bu yorumlari reddetmektedir. Ona goére, en azindan Sibirya’da Samanin kendinden
gecme hali, atalarin ruhunun yardimiyla gerceklesen dogausti aktivitelerdir. Ayrica, diger diinyalara
gezi, yalnizca ruhlarin Samanin viicuduna girisiyle ve onun ruhunun 6zgirlesmesiyle zincirleme bir
iliski kurar. Samanizm hakkindaki kitabini elestiren Paulson’a yonelik daha c¢ok polemigi cagristiran
makalesinde, Feindeisen savini bir kez daha belirtir ve 6rneklemek icin daha ¢ok kanit sunar. Uzerine
basa basa “kendinden gecme hali, Samanizm’in olgusal merkezidir -kendinden gecme hali olmadan
Samanizm olmaz-" diye tekrarlar. Feindeisen’in makalesi, Samanizm konusunda Unli baska bir yazar
olan Stiglmayr’in karsilik vermesine neden olmustur. Stiglmayr, Feindeisen’in iddialarini, 6zellikle de
Samanizm’in ruhlar dinyasiyla ilgili bir din oldugu gorisini (‘Samanizm bir din degildir ve olllerin
ruhlarinin ispritizmaci kavraminin kullanimini hakh ¢ikaracak higbir 6zel dnemi yoktur’ sézii) nokta
nokta tartismistir. Stiglmayr ayni zamanda, Kuzey Asya Samanizmi’'ndeki kendinden gecme héline de
onemli bir rol atfetmistir. Yine de, bu gozlemin Sibirya disinda gegerli olup olmadigindan siliphe
etmistir.

Bir ingiliz antropolog (irk bilimci) olan loan Lewis, Findeisen ve eserleri hakkinda hicbir sey
bilmiyor gibi goriinse de, gecenlerde Samanizm ve kendinden ge¢cme hali lizerine, bize Findeisen’i
animsatan bir ¢alisma yapti. Kontrolli kendinden ge¢me pratikleri dolayisiyla Findeisen gibi batin
Samanlari medyum olarak tanimladi. Findeisen gibi, transi da kendinden ge¢me hali olarak
betimliyor, burada bahsedilen, ego- bilincinin degisimi ile olan kendinden gegme halidir. Samanizm’in
daha cok Anglo-Sakson bilim adamlarinin bakisinda ortak bir yon bulunmaktadir. Kendinden ge¢cme
halinin, birseye sahip olma ve birseye ait olmak bakimindan iki anlami oldugu disiincesi, Findeisen’in
zekice yazilmis oldugu bu yazida karisikhklara neden olmustur.

Samanizm’de kendinden geg¢me hali sorununu tartisabilmek icin oncelikle, psikolojik
anlamda, kendinden ge¢me halinin ne anlama geldigini bulalim. Gergek kendinden ge¢me hali, diyor
Andrae, yabanci bir varligin bir adamin benligini ele gecirmesi ve adamin kendi benliginin tamamen
veya bir kisminin kovulmasidir. Eger kendinden ge¢me halinde olan kisi kendi durumunun
farkindaysa, koti vasitayl kendi egosunun bir pargasi olarak degil, tamamen farkh bir benlik olarak alir



ve ruh, kendinden gegme halinde olan kisi hakkinda baska bir bireymis gibi konusur#=**. Eger bu kisi
ruh tarafindan tamamen kovulmussa ve normal benlik bu ruhun varliginin ve davranislarinin
bilincinde degilse kendinden gecme hali tamdir, eger kisi bilincini koruyor ancak kendini kendi iradesi
disinda davranmaya zorlayan icindeki yabanci bir varlikla bir tutuyorsa kendinden ge¢me hali
kismidir. Arbman’a gore her iki durumda da bu, hipnotizmaya doénisen bir inancin etkisiyle
yonlendirilen benligi “ciftleme” -ya da psikopatolojistlerin diyecegi gibi toplumdan uzaklasma-
sorunudur. Hristiyanlik inancinda Orta Cag rahibelerinin seytanin etkisiyle kendinden ge¢meleri
orneginde oldugu gibi**:**, insanoglunun i¢ diinyasinda din ve toplum disi giicler insan lzerinde etkili
olur; diger yandan Samanizm’de insanin igine girmeye ¢alisan giigler cogunlukla yardimci ve olumlu
gliclerdir ve Samanin istegi ile gelirler. Baska bir deyisle, yumusak huylu olduklari icin toplumca
onaylanmislardir.

Bazl yazarlar trans ya da cosumculuk ve kendinden ge¢me hali arasinda ayrim yapsa da bunun
icin bir neden yoktur. “Kendinden ge¢me hali” inanan birinin trans hali tanimidir, belli bir durumda
transin tlridnd yorumlamasidir. Tamamiyla kendinden ge¢me hali, sonrasinda biling yitimi gelen derin
trans halinde gerceklesir. Kismi kendinden gecme héli ise dis bilingliligin daha akli basinda bir
seviyesinde (kisinin kendi roliine sahip oldugu bir tir hafif trans) gerceklesir. Yine de Arbman’in
gozlemlerine gore “kismen kendinden gec¢mis olan bir kisi (daha derin) transa ge¢me riskini ve
boylece tam kendinden gecme halinden etkilenme riskini rahat rahat tasiyabilir.” Aitligin oldugu gibi
transin da yorumu, izleyiciler icin, geleneksel inanglar, iliskili durumlar ve trans siresindeki gbzlemler
tarafindan olusturulmus olabilir; carpitilmis vahsi yiz ifadeleri, ses degisiklikleri, kramp ve diger
saplanti belirtileri de elbette her seye inanan topluma rehberlik etmektedir. Bununla birlikte,
genellikle, Samanin kendi deneyimlerinin glici ve kendi yargilari halkin dislincesindeki degisimi bir
sonuca gotlirtir ve bunu psikolojik bir analiz olarak anlayabiliriz.

Burada tanimlandigi anlamiyla kendinden ge¢me hali, tam veya kismi, birgok dinde yaygin
olagelmistir. Radin, kendinden ge¢cme halinin neredeyse diinyanin her yerinde arzulanan ve samimi
bir dinf yasanti oldugunu séyleyerek iddiali bir yorumda bulundu, bu onaylamasi zor bir iddiadir. Ayni
zamanda, daha ciddi bir sekilde sunu da belirtti: Daha karmasik sosyal organizasyonlari olan ilkel
kiltirlerde, 6zellikle sosyal tabakalasma ve kéleligin bulundugu yerlerde, egemen dini yasanti ruhun
kendinden ge¢me haline dayanir. Radin, dinin organizasyonundaki boliimlerle 6zel alanlarin uyumunu
gozleyerek, ruhun bireyi izinsiz ele gecirme fikrinin kontrol disi gelismesini nispeten ge¢ donem
kavramlari olarak algilayan Forest E. Clements’in bulgularina dayandirmis olmasi mimkiindir. Daha
yakin gecmiste Bourguignon da ayni sonuca varmisti: Trans durumlarina en ¢ok daha karmasik sosyal
yapil kiltlrlerde kendinden gegme halinin neden oldugu duslnilmektedir. Yani Samanizm, ister ren
geyigi beslemeye dayanan ¢oban toplumlarda, ister daha az gelismis dogal ¢evre toplumlarinda,
isterse avci toplumlarda olsun, basit toplum olgusu olarak vardir. Kendinden ge¢cme hali, blyuk
Olglide Samanizm’de tamamen gorilir, bu nedenle burada giigliikle bir bltin olusturan ayirt edici bir
niteliktir, bolgesel 6zellesme yoluyla da olsa Sibirya Samanizmi’nde karakteristik bir nitelik haline
gelmis olmahidir.

Yine de, Sibirya Samanizmi’ni kurumsal bir kendinden ge¢me hali sorunu olarak nitelemek
zordur. Schimidt, Findeisen ve Stiglmayr da bu tanima katilmaktadir, ancak glicli belgelere
dayanamamaktadir; aslinda Stiglmayr, Findeisen tarafindan ileri sirilen kendinden ge¢me hali
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kanitlarini reddetmektedir. Zaten elli yil 6nce, Unli psikolog Oesterreich, Sibirya Samanizmi’nin
etnografik materyallerini gérdi. Oesterreich su sonuca varmisti:

Her ne kadar Samanin sundugu, icinde ruhlarin ses ve davranislarini taklit ettigi dramatik ve
mimiklere dayanan ruhlarla bulusma sunumlari, eski kendinden gecme hali durumlarinin kalintilari
olarak yorumlanabilse de, bu materyalin hicbir yerinde kendinden ge¢cme halinin kesin bir kaniti
yoktur. Arbman, Oesterrich’in ikna edici kanit yoklugu hakkindaki gortsini desteklemekle birlikte
onun evrim yaratacak anlam g¢ikarmalarini kabul etmemektedir. Yakut, Tunguz, Goldi, Yiregir ve
Chukhee gibi kabileler arasinda gercek kendinden ge¢me hali gibi goriinen sey aslinda Samanin
ruhlari, bazen diyaloglarla sisleyip canlandirdigi oyunlardir. Bazen, diyor Arbman, bu bilingli, kasith
davranis, cosumcu bilingdisi harekete, hayalf bir rilyaya dénisebilir, ki bu da bir kendinden gecme hali
ile karistinilabilir. Ne var ki bu, kendinden ge¢me hali degildir, ¢linkii Saman bir ruhun ardindan bir
digerini canlandirabilir; bunlardan birinin (asil yardimcisinin) evini Samanin icinde kurdugu ve geri
kalan herseyin onun disinda oldugu sanilsa bile. Arbman, “yasayan ve tipik sekilde gelismis bir
kendinden geg¢me hali inancl” olmayisi nedeniyle Kuzey Amerika ve Sibirya’da Samanizm’de
kendinden ge¢me hali 6rnekleri bulunmadigini dislniyor.

Sibirya Samanizminin klasik tanimlari bitlndyle Arbman’in yorumunu desteklemektedir. Her
kosulda, elimizde bulunan materyallerin yapilari, birka¢c durum disinda kendinden ge¢cme halinin
klasik tanimini belgeleyici Ozellik tasiyacak kadar yeterli degildir. Findeisen ve hipotezinin diger
savunuculari, neyin gercekten incelenmesi gerektigini arastirip sorusturmaksizin, materyali
yorumlama konusunda asiri cesur davranmislardir. Su da acik ki, islevsel bir bakis acisiyla kendinden
gecme hali, Samanistik deneyimler ve ayinlerin- ki bunlar, sirasiyla, Samanin goérevlerine dayanir-
bircoguna uymaya daha az elverislidir. Elaide ve Paulson, Samanin, gosterisi boyunca ruhlarin kélesi
degil amiri oldugu konusunda hemfikirler; ancak Schroder, Vajda ve Stiglmayr bu iliskinin bu kadar
basit olmadigini belirtiyorlar. Dahasi, 6teki diinyaya yaptig yolculuklarda, Saman bazen isteklerine
karsi ¢cikan seytani ruhlarla da savasmak zorunda kalir.

ileri siiriilen kendinden gecme durumlarinin cogunda gercek trans cezbesi goz ardi edilebilir
goriinse de, elimizde bulunan materyaller ¢ok eksik oldugu i¢in net bir yargiya varmamizi engeller.
Sibirya ve Kuzey Amerika’da kendinden ge¢cme hali gelenegi olmadigi savina ragmen Arbman, bunun
evlenmemis veya yeni evli bazi Samoyed kadinlari arasinda histerik ataklar rolii oynadigini belirtiyor.
Bu gibi istisnal durumlari Eliade da kabul edilir bir kendinden ge¢me hali yapisi olarak tipik bir 6rnek
kabul etmemektedir. Samanizm’de tesadifi durumlarin yerine cesaret ve ustalik isteyen bir
kendinden ge¢cme halinin oldugu kesindir. Schirokogoroff ve Jochelson bize Tunguz Samanlarini
anlatiyorlar. Tunguz Samanlari, seans boyunca iglerine giren ruhun dilinde konusur, bul dil de Yakut,
Koryak, Manchu gibi bazi komsu kabilelerin diliyle aynidir. Ayni zamanda bu dil, Samanin akli
basindayken yabanci oldugu bir dildir. Veya Schirokogoroff, bir Tunguz Samaninin viicudunun hamile
bir kadin ruhu tarafindan ele gegirildiginde karninin nasil sistigini anlatir. Gergekte bu olguyu bilingdisi
otomatik kendinden ge¢me hali olarak yorumlamak mimkindir. Arbman 6yle agiklardi.* %% Fakat
bilincdisi otomatik kendinden gecme hali ile kendi iradesiyle kendinden gecme hali arasindaki ¢izgi
nerededir? Arbman’in yaniti su olurdu: Bu c¢izgiyi belirleyen sey, Samanin kendinden gecme halini
gercekten istemesine baglidir. Yukaridaki drneklere dayanarak, degerli 6gretmenim ve meslektasim
Arbman’in aksine olarak, ben de Sibirya halklari arasinda bilingli bir kendinden ge¢me halinin var
oldugunu soyleyebilirim.
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RESIM -2
Ayin Sirasinda Kendinden Ge¢gme Hdlindeki Bir Saman (Kam)

(Kay. Atlas dergisi, S. 136, Temmuz 2004)

Ozetleyecek olursak, Sibirya Samanizmi’nde zaman zaman kendinden ge¢cme hélinin bir
kurum olarak varligini goririz, ayrica bu durumu Kuzeybati Amerika kiyilarindaki Samanizm’le de
yakindan iliskilendiririz (Clements, Kuzey Kutbu ve Kuzeybati sahilindeki kendinden gec¢cme hali
olgularinin, Sibirya dagilimiyla birlikte devam ettigini disinmektedir.). Bu kendinden ge¢me
durumunun gorinisi fazla sik olmaksizin gercek Samanizm’in dorugunu olusturan bir temel ilke
olarak degerlendiririz. Bu degerlendirmeye Schimidt de katilmaktadir. Veya Findeisen’in sdyledigi gibi
Samanlarin dini bir kendinden ge¢gme halinin karakteristik bir unsuru oldugunu séyleyebiliriz. Sibirya
Samanizminde kendinden ge¢gme halinin gelisme siireci ile Samanin isi ve hareketleri arasinda bir fark
goririz. Bu durum arastirmacilar tarafindan goz ardi edilmistir. Ayin sirasinda Saman, kendini deli
gibi gosteren ve ayin sonunda kendini yeni, gliclenmis bir varlik, bir Saman yapmak igin é/diiren ruhlar
tarafindan rahatsiz edilir (Bu ruhlar siklikla, ancak her zaman degil, Samanin yardimci ruhlaridir).
Bircok durumda ruhlarin Samanin kimligine birindigi séylenir. Besbelli dyledir, Arbman’in kendinin
belirttigi gibi, saplanti durumlar kolaylikla kendinden ge¢cme hali durumlarina dénisebilir. Ote
yandan, Samanistik faaliyet siiresince Saman, degisken derinlikte trans halinde ruhlari canlandirr,
bazen de kendinden ge¢cme halini kabullenmelerini hatirlatarak izleyicisi tGzerinde hipnotik bir etki
kullanir; bu nedenle, iddia edilen kendinden gecme durumlari bazen eglenceli bir taklitten 6teye
gidemez. Yine de, bazi durumlarda taklit ve kendinden ge¢cme hali deneyimi arasindaki derece c¢izgi
cok incedir, ikincisi gerceklesebilir.

Ulastigimiz bu sonuclar heniiz ¢ok yenidir ve bitin karsi arastirmalar ve Samanistik
materyallerin temel basliklariyla test edilmelidir, ki bu da buyik bir istir. Kendinden gecme hali
gergeklestigindeki konum, transin derinligi, tam veya kismi kendinden ge¢me halinin varligi gibi daha
baska sorunlari ancak buitiin belgeleri bir araya getirip ¢oziimleyerek aciklayabiliriz. Samanin
kendinden ge¢cme hali konusunu gegmeden 6nce (ister hayalf bir riiya ister bir kendinden gecme hali
durumu olarak yorumlansin) atesli bir sekilde tartisilan cosumculugun psikopatolojik bir tiir olup
olmadigi sorunuyla ilgili birkag s6z séylenmelidir. Bu, Ohlmarks, Devereux ve Silverman gibi pek ¢ok
yazarin dogru olarak varsaydigl bir durumdur, hatta Bogoras, Zelenin ve Schirokogoroff gibi arazi
arastirmacilari bile benzer gorisler agiklamiglardir. Bu baglamda Samanizm’deki kendinden gegme
hali, daha o6nce de belirtildigi gibi, Kutup bodlgelerinin degisik boélimlerinde yaygin olan histerik
olguyla (Samoyed kendinden ge¢cme kramplari gibi) ve Tunguz erkekleri arasindaki kasilmaya neden
olan titreme ve taklit hareketleri ile karistirlmaktadir. Samoyed Tunguzlari’'nda goriilen bu durum,
birbirine benzeyen sinirsel rahatsizliklar olarak, bildigim kadariyla Czaplicka tarafindan kutup bélgesi
insanlarina has histeri olarak tanimlanmistir. Asiri pasiflik, boyun egme, utangaclik ve gizlenme, zorla
aglama, bagirma ve gililme, gilginca kosma ve diger ani hareketler bu 6zel psikolojik durumun (arctic
histeria) belirtileridir. Ayni durumlar Endonezya’daki lattdh olarak tanimlanan psikolojik davranis
bozukluklariyla amok runnige (benzer bolgesel hastaliklar) benzerlik géstermektedir. Bu paralelden
ilerleyerek Czaplicka, bu histerik patlamalarin genetik ve benzer irklara bagh bir davranis bozuklugu
oldugunu o6ne slirmektedir. Czaplicka, kutuplarda iklim kosullarinin etkili olabilecegi kavramini goz
ardi etmektedir. Ote yandan, Novakovsky ve Ohlmarks cevre kosullarinin kutupsal histeriye neden
olma konusundaki 6nemini vurgulamaktadir: Corak, diiz arazi, soguk iklim, kara kislar, vitamin



yetersizligi, vs. Bir dereceye kadar her iki goriisiin de dogru oldugunu kabul etmek mantikli
gorinlyor: Kutup cevresi bireyler (zerinde belli bir baski uygular, kutup bodlgesine has histeri
drnekleri, Bati’da Laponlar (iskandinav iilkelerinde), Dogu’da ise (Asya) Eskimolar’dan alinabilir. Ayni
zamanda, Tunguz ailelerinde ¢ok sik goriilen psisik durum bozukluklari ve diger unsurlar, bu hastaligin
kaltim yoluyla gecgen bir sinir hastaligl oldugunu ve insanin sinir sistemine bagli oldugunu da gosterir.
En ilging olani da Samanlarin sadece bu Uzlici sinirsel bozukluga sahip ailelerden cikiyor olmasidir.

Kuzey Amerika ve Sibirya’dan bildigimiz gibi Samanizm’de derin bir histerik ve histeroid
durum vardir. Samanin ayini sirasinda bekledigi takintili durum bizim bu yorumumuzu kesinlikle
glclendirmektedir, fakat Samanin ayin sirasindaki nébet, kriz ve kendinden gegme halinin bir histerik
sendrom hipotezini daha az derecede olsa da glincel bir halde tutmaktadir. Bu psikolojik tanim yeterli
degildir; clinkii histeri, kriz, ndbet ve kendinden gecme héli istem disidir. Oyle olsa bile, Saman bu
histeri krizlerine yenilmez, onlari Ustlendigi role -Saman rolline- uyarlayarak yener. Oysa Saman,
histeri benzeri ataklar icindedir; ancak histeriyi kontrol etmektedir ve ayini nerede ve nasil bitirecegi
kendi iradesindedir. Lommel’in, Samani ilkel gosteri sanatlarinin yaraticisi, usta bir sanatgi gibi
gdstermesini destekleyecek ¢ok az kanit bulunmaktadir. Ozellikle sahne sanatlarinin ortaya cikisiyla
ilgili tanimlarda Samanistik deneyim diger baska tanimlar gibi kullaniimaktadir.

O zaman, Samanin, aciklayamadigimiz bir bicimde herhangi bir zihinsel rahatsizliga neden
olmayan histerik bir mizaci oldugu sonucuna varabiliriz. Bunun yerine, Samanistik transta istek ve
irade 6n plandadir. istem ve irade disi kendinden gecme halinden farki Samanizm’in dinf boyutunda
yatar; c¢linkii Samanizm’de kendinden ge¢cme hali istek ve irade ile olmaktadir. Pek ¢ok durumda
histerik ortamlarin olusturdugu bir karakter vardir, ama belki de béyle 6n kosulu olmayan ve kendi
kendine hipnoz yéntemleri yoluyla meydana getirilen kendinden gegcme halinin bulundugu durumlar
da vardir.

Elbette, Samanistik transta psikopatolojik bir durumla karsilasip karsilasmadigimiz sorusu
bltindyle ¢6ziilmis degil. Ancak, hangi Olclyle incelemeliyiz? Kroeber bize sunu hatirlatiyor: Yiiksek
kltiirlerin kisisel, soyut ve sosyal olmayan, anormal ve patolojikal olarak damgaladigini daha alt
kiltirler somut, beceriye yatkin, ve sosyal a¢idan yararli olarak gériirler. Wegrocki, kurala uygun
anlamdan sapmalari da kapsayarak, istatiksel anormallik kavrami ile ¢catisma yaratacak bir durumdan
kagisi temsil eden bir tepki tiirli se¢me egilimi arasinda bir ayrim yapmaktadir. Her iki durumda da
Samanin davranisinin patolojikal oldugunu anlamak zordur. Aslinda, Bryce Boyer (hem psikanalist
hem de antropolojist / irkbilimcidir) su sonuca varmistir: Belki de Saman olanlar, ego hizmetinde
gerilemeyi kullanma kapasitesine kiiltiirdaslarindan daha ¢ok sahip olan dogustan yaratici bireylerdir;
bu yetenegin bir yonii olarak da bilerek veya bilmeyerek sahtekdrligi daha inandirici yapabilirler. Bu
hipotez gecerli olursa, Devereux’un aksine, en azindan bazi ‘Samanlar kiiltiirdaslarina gére
psikopatolojik olarak viicuduna daha az zarar verir’ demek mantikli olur. Boyer, Apagi Samanlarini
hem histeri hastasi hem de kendi kabile tyelerinden daha saglikh olarak tanimlar.

Simdi, Samanizmi anlatan ilgili malzemenin bir kismina goz attiktan sonra, ikinci konumuza
donersek (kultir tarihi bakimindan), burada sadece Samanistik bilesigin etnolojik konumunu
acitklamak icin Gstlinkori bir girisimde bulunacagiz. Diinya capinda yaygin bir olguyla ilgilendigimiz
icin tatmin edici bir sentez olusturmak ¢ok zor. Tarihsel analizlerini merkezi alan olan Sibirya’ya
yogunlastiran arastirmacilar bile cok degisken ve zit kuramlar gelistirdiler. Ornek olarak Zelenin’in ve



Anisimov’un evrimsel yorumlari, Ohlmark’in psikolojik ispattan yeniden olusturduklari ve
Schmidt’in Samanizm tirlerinin kiltlrel tabakalasmasi verilebilir.

Samanizmin tarihsel bir arastirmasini yapmaya calismak yerine, ki bu kaynak yoklugu
nedeniyle Umitsiz bir konudur, Samanizm burada kendi kiiltiirel ve ekolojik baglaminda gorilecektir.
Daha onceki bir yayinda gostermeye calistigim gibi, boyle bir yaklasim bize dolayh yoldan kesin tarihi
ipuglari sunar.

Agikga goriluyor ki Samanizm; avlanma sembollerine, hayvan ruh inanglarina, ¢ok eski
avlanma kdiltiiri ve bu kiltiiriin bireysel kiiltiiriine derinden baglidir. Oyle ya da béyle, Samanik
etkinlikler bitln eski marjinal av kiltlrlerinde gorilir, 6zellikle sosyal yapisi ve teknolojik dizeyi
yuksek toplumlarla onlarin kiltlrleri ve tarim kiltiri ola toplumlarda daha az yagindir. Bu nedenle,
Samanizm’in bir zamanlar yontma tas devri avcilari arasinda gorildtugini disiinmek igin iyi bir neden
bulunmaktadir; ancak, Findeisen ve Lommel’in, Fransa ve ispanya’daki Magdalen kaya resimlerindeki
Samanlarin kimlik saptamasi tamamen tahminidir. Samanizm’in, bir zamanlar evrensel avcilik ve
toplayicilik kalturlerinin ¢ok eski bilesenlerinden olup olmadigini soylemek imkansizdir. Eliad,
yukaridaki tezin aksine olarak, avcilikla ugrasan Afrikali toplumlarda Samanizm’in gorilmedigi
gercegini vurgular. Samanizm’in bir zamanlar av kiiltirlerinin normal bir pargasi olarak var olup
olmadigini séyleyemeyiz. Cikarabilecegimiz en dikkatli sonug, Samanizm en eski av kiltirlerinde
olmayabilir, demektir.

Cogu yazar, Samanizm’in tarihi degil psikolojik bir gercek oldugu noktasini vurgulamistir.
Eliade gibi kendinden geg¢me halini Samanizm’in belirleyici unsuru olarak ayirmamiz dogru
gorunebilir. Yok eger Samanizm’i bu makaledeki gibi tanimlarsak, Samanizm devami olan tarihi bir
bilesim olarak degerlendirilmelidir. Son zamanlara kadar Samanizm, Gliney Amerika, Kuzey Amerika
ve Kuzey Avrasya (Orta Asya) olmak Uzere birbiriyle baglantili t¢ yerde, bir de Glineydogu Asya,
Avustralya ve Okyanusya gibi kapali havzalarda mevcuttu. Bu kapali alanlarin bir zamanlar Kuzey
Avrasya Samanizmi ile baglantili oldugunu diisiinmek mantikhidir. Degisik sekillerde 6rgilitlenen tarim
ve bazen pastoral/ kiryasamsal halklarin dinleri bu baglari koparmis ve kokleri uzun vadede
Samanistik 6gretiden alinabilecek olan Budizm gibi misyoner bir din, Samanistik uygulamalari
isleyisinden cabucak ¢ikarmistir. Ornegin, Dioszegi on sekizinci yiizyilda Mongolya’da Samanizm’in
Lamacilik’la nasil degistirildigini inandirici bigimde gdéstermistir. Eski Ust klturlerde, 6rnegin Hint-
Avrupa halklari arasinda, Samanizm izleri bulunmustur. Ne var ki, Samanizm’in yasamini siirdiirdigu
baslica alanlar Avrupa’nin en kuzeyi, Asya’nin kuzeyi ve ortasi, Kuzey ve Gliney Amerika’dir. Amerikan
kilturleri aslinda eski Kuzey Kutbu av kdltlrlerinin bir uzantisi olarak kabul edilebilir. Tarimsal
kilturlerin artisi, Orta Amerika alanlarindaki sonuglar gibi, Samanizm’i (ya da yeni c¢aga
uyarlanabilirligini) kesinlikle azaltmis, ancak Samanizm hicbir yerde tamamen yok olmamistir.
Samanizm’in Kuzey Amerika’nin tarimsal bdélimlerindeki etkilerinin kaniti, eskiden Samanistik
deneyimlerde bulunan Orpheus diye adlandirilan gelenegin yayilisidir. Kuzey Amerika Samanizmi,
Sibirya Samanizmi’ne ¢ok yakindir ve hig siiphesiz bu ikincinin zayiflatilmis bir uzantisidir. Dahasl, en
kuzey ve en kuzeybati bolgelerinde Sibirya Samanizmi’ne yakin paralellikleri vardir. Belirttigim gibi,
baska bir yerde benzer ekolojik kosullar tim Kuzey Kutbu bdlgesinde benzer pekismis Samanistik
sistemler olusturmustur. Kuzey Amerika ve Sibirya Samanizmleri arasinda ayrica bigcimsel anlasmalar
vardir, kisaca su sekilde belirtilebilirler:



1. Kuzey Amerika’daki torelestirilmis genel Samanistik ayinlerdeki ruhlarla iliskiyi Sibirya’da
da goriiriiz; bu iliski genellikle ruhlardan kehanetle bilgi alma bigcimindedir. Eskimo, Algonkin ve Oval
Hint/Yerli gruplar arasinda yaygin olan Amerikan bilesigi ruh mekéni veya cadiri/obayi sarsmak olarak
adlandirilir.

2. Kanada’nin Kuzeybati kiyisi ve Alaska’da Eskimolar arasinda, Samanistik transta Samanin
ruhunu kayip ruhlari bulmak lzere géndermesi veya onlardan bilgi almaya c¢alismasi en dnemli
olaydir. Sibirya’da, 6zellikle de Kuzeybati kiyisinda, oldugu gibi, kendinden ge¢cme hali veya kendinden
gecme haline benzer durumlar goérilebilir. Yine Sibirya’da oldugu gibi, Saman kayip hayvanlarla ilgili
bilgi almak icin dogalisti diinyaya yolculuk ederek kadin veya erkek ruhlari ikna eder, ki bu Eskimolar
arasinda acgikga gosterilen bir torendir. Bir Avrasya enstrimani olan Saman davulu, Amerika’da
Eskimolar’in arasindan baska bir yerde gérilmez (burada davulun yerini ¢cingirak almistir).

Samanizm’in kalesi, yine de, Sibirya ve Kuzey Avrupa uzantisi (on sekizinci ylzyilin sonuna
dek) Laponlar bolgesi olmustur. Samanizm’in bir bitin olarak ortaya c¢ikisiyla ilgili varsayimlar
destekleyecek bu alanda ilk ¢aglardan giiniimiize kadar gelmis bir ilgi kurulamamaktadir. Oyle de
olsa, Samanistik etkinliklerin arkeolojik kalintilar birakmasina gerek yoktur. Samanizm’in burada diger
avlanma bolgelerindeki kadar eski oldugunu disiinmenin bir nedeni var elbette. Anlasildigi kadariyla,
rengeyigi cobanliginin baslangici, pastoralizmin bazi diger bigimlerinin yapmis olabilecegi gibi,
Samanizm’i zayiflatmamistir. Bunun nedeni belki de, geleneksel sosyal orgltlenmenin, kuzeyli
cobanlar arasinda daha glineydeki komsularina nazaran daha az bozulmus olmasidir. Aksine, glineyli
uygarliklarin (iran, Hindistan, Tibet) nedenleri, Tiirk kabilelerin (Yakut gibi) kuzeye dogru giden
gocleriyle glclenmis ve kesinlikle Sibirya Samanizmini gelistirmistir. Ekolojik uyum sireci, Samanistik
cesitlilikleri daha acik, ayni zamanda zengin ve yogun bir modele donustlirmistiir. Boylece diger
Samanistik alanlarda o6zellikle gelistirilen Samanistik 6zelliklerin hepsini Sibirya’da buluruz. Bu
nedenle Sibirya dini, Sibirya Samanizmi’nin etkisi altindadir, ve etnoloji ve karsilastirmali dinde
Samanistik etki alani olarak baslamistir.

RESIM -3
Bir Saman Gelenegi: Askabat Yakinlarindaki Seyit Cemalettin Tiirbesi’nin Etrafi

(Kay. Atlas dergisi, S. 136, Temmuz 2004)

Bu, Sibirya Samanizmi hi¢ ¢esitlilik gostermez anlamina gelmemektedir. Aksine, 6nemli
bolgesel farkliliklar bulunmaktadir: a)ideolojide farkliliklar (siyah ve beyaz Samanizm, aile Samanizmi,
icten gelen ve Tanri cagrisi arayisi, gibi), b)gereclerde farkhhklar (Tunguz ve Yakut gibi merkezi
kabileler arasindaki tam Saman kiyafeti, bazi Samoyed ve ¢ok eski Asyali gruplar arasindaki maskeler
veya basliklar). Bunlar, Dioszegi ve bazi Sovyet etnolojistlerin Samanistik tarihin daha nitelikli bir agini
tekrar kurmak icin kullandiklarina benzer farkliliklardir; bu baslangicindan beri biyik bir hizmettir.
Bu, etkiler ve yerel gelismeler, kavramsal temalarin ve ayinlerin olusmasini saglar; fakat folklorik
motifler Samanizm’e gli¢ verir. Boyle bir motif, Samanin glivenilirligiyle ilgilidir: bir kisi Samandan,
uzaktaki evinde her seyin yolunda oldugunu sdylemesini ister; Samanin da misterisine evinde



ylziglnil nereye sakladigini soyleyerek glvenilirligini géstermesi beklenir. Saman aynen oyle yapar.
Bu 6yki, Laponlar ve Yurak Samoyed boélgelerinden aktariimistir!”

Samanizm, bu eserde tanimlandigina gore, anlamli ve agikc¢a belirlenmis bir kavram
olagelmistir, ancak zirvesine Kuzey Avrasya ve onu ¢evreleyen alanlarda, Orta Asya ve Kuzey
Amerika’nin kuzeyinde ulasmistir.

* SHAMANISM IN SIBERIA(Vilmos DIOSZEGI, M. HOPPAL, Akademiai Kiado, Budapest, 1978) adl
eserden alinmis bir makaledir. Bu yazida, dergimizin 29. sayisinda (s. 75-88) yayimlanan “Samanizmin Cevresel
ve Olgusal Yonleri” adl1 yazinin ikinci boliimii yer almaktadir.

(karsilastiriniz) Findeisen (1957), s.180.

** Cevirmenin Notu: Burada, disaridan alinan uyarici ilag veya nesnelerle insanin kendinden
gee¢me hali ile dini téren aninda kendinden ge¢me hali arasinda fark vardir. Ancak, burada
yazar birbirine benzedigini ifade etmek istiyor.

Hulkrantz (1957), 236.

Arbman (1963-70) cilt I. xv ve 224.

Arbman (1963-70) cilt I. xv ve 478. Bu pasajin bir kismini alintilayan Alois Closs soyle
diistiniiyor: Burada “emilme” bir tiir unio mysticamistik birligin bir ¢esididir ve benlik siiper
natiiral dogaiistii bir varlik tarafindan yutulmustur ) demektir. Sonu¢ olarak da boyle bir
tanimin Samanizm’in gergekligine yakigsmayacagini diigiiniiyor- Closs (1969) B, 78. Closs, bu
noktada Arbman’i yanlis anlamistir: emilme, bir diisiinceler biitiinii i¢ine ¢ekilmeyi
belirtmektedir, bagka bir varlikla 6zdeslesmeyi degil.

Eliade (1950), 299 ve (1964), 5.

(karsilagtirniz) Ornegin, Kuzey Amerika’nim Sallanan Cadir-sitesi veya Kuzey Asya’nin
kehanet seanslari.

Eliade (1964), 194.

Eliade (1950), 302.

Burada kendinden gegme hali, Ingilizce’de psikolojik anlamiyla (alternatif anlamiyla degil),
kisinin benligi yitmeden sahip olma olarak kullanilmistir. (Bu sahip olma 6rnegin, kisinin
i¢ine bir nesne veya ruhun girmesi sonucu gergeklesir.) (karsilagtiriniz) Clements (1932), 188.
Findeisen (1957), 7,201, 237.

Findeisen (1957), 180.

Paulson (1959) B, 225.

Eliade (1964), 6.
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Findeisen (1957), 237. Aksine, Eliade, ruhlarin samanin bedenine ancak samanin ruhu baska
bir diinyaya yolculuktayken sahip olabilecegini diisiiniiyor. Sonu¢ olarak, sunu tartisiyor:
“Samanizm kendinden ge¢me hali deneyiminden ‘ayrilamaz’ . Eliade’a bakiniz (1961), 155.

Findeisen (1960), 213.

Vienna Okulu’nun bir bir temsilcisi olarak Schmidt Baba’yr izlemektedir. Schmidt Baba,
aitligi “gercek” Samanizmin ayirt edici 6zelligi yapan kisidir. (karsilastirin) Schmidt (1955),
696.

Stiglmayr (1962), 40.
Lewis (1971), 56 ve 64.

Lewis (1971), 30 ve 50.

#%* Cevirmenin Notu: Burada, i¢ diinyamizdaki bizi siirekli olarak sorumluluk duygusundan
uzaklastiran duygularimiz disinda bize yabanci bir ruhun i¢imize girmesi anlagilmaktadir.

Andrae (1968), 91.
Andrae (1968), 92 ve 100. Ayrica bkz. Arbman (1963- 70) cilt I1. 379.

Arbman (1963- 70) cilt 11, 380.

sx%:# Cevirmenin Notu: Orta Cag’da rahibelerin riiyalarinda veya uyanikken seytan tarafindan
ziyaret edilmesi sanisi1 kastedilmektedir. Engizisyon mahkemelerinin ortaya ¢ikmasinin ilk ve
en Onemli gerekgeleri arasinda yer almaktadir.

Yani, 6rnegin Lewis (1971), 45 ve Bourguignon (1965). Bourguignon, bu ruhun kendinden
gegme halinden sik¢a bahsesder (fakat her zaman degil), fiziksel ayrilma (trans) ile beraber
bulunur, dogaiistii nedensellik, kendinden ge¢gme hali ve ayrilmay1 bagimsiz etkenler olarak
ayirt eder. Giiniimiize daha yakin bir makalede, ayn1 yazar sunu dogruluyor: Trans davranisi
ve birlestirilmis inanglar, kendinden ge¢me hali inanglar1 ve birlestirilmis davranis, ve tigiincii
bir kategori oalrak kendinden gegme hali transi (ki bu, diger ikisi ile karismigtir) arasinda
ayrim yapmak miimkiindiir, (karsilagtirin) Bourguignon ile (1968) B. Elbette biiyiik bir kismi1
olguyu nasil tanimladigimiza baghdir, ama kendinden ge¢me hali fiziksel ayrilma olmadan
her an gergeklesir mi?

Arbman (1963- 70), cilt I1, 380.
Radin (1951), 83.
Clements (1932), 224.

Bourguignon (1968) A. Aymi yazarin makalesinde ayrica bir dagilim analizi de bulunacaktir,
Bourguignon (1968) B.

Sibirya Samanizminin benzer bir gelismesi Vajda tarafindan tistlenilmistir (1964), 269.
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Knutsson, kurumsal veya beklenen kendinden gegme hali ile kurumsal olmayan veya dogal
kendinden ge¢me hali arasinda bir ayrim yapar, ki bu benim en anlamli buldugum ayrimdir.
Bkz. Knutsson (MS).

Stiglmayr (1962).

Oestreich (1921), 293.

Honko’nun 6nemli bir raporda dedigi gibi, “[saman]in hayaller gérmesi veya trans halinde
olmasi1 yeterli degildir- kendisi bunlari topluma hizmet edecek sekilde agik secik
yorumlamalidir”- Honko (1969), 39. ayrica, Honko’nun raporundaki Yukaghir seansini da
karsilastiriniz, ki bu raporda Honko 6zdeslesmenin roliinden bahsetmektedir- Honko (1969),
46.

Arbman (1963- 70), cilt III, 326. Shirokogoroff’un Tunguz samanini gozledigi gibi,
samanin viicudu yardimci ruh i¢in bir mahfaza, kutudur -Shirokogoroff (1935) A. Eger bu
sekilde yerlesmemisse bu ruh halk i¢in eli kulaginda bir tehlike demektir. Anisimov’un
dedigine gore, saman esneyerek ruhu i¢ine alir- Anisimov (1963), B, 101.

Arbman (1963- 70), cilt 111, 332.

Eliade (1964), 6; Paulson (1959) B, 225.

Schoreder (1964), 320; Vajda (1964), 271; Stiglmayr (1962).

Arbman (1963- 70), cilt III, 281 noropatolojik (bir tiir sinir hastaligi olan) “ higkirarak
aglama” hastaligini belirtmektedir.

Bkz. Harva (1938), 463; Jochelson (1905- 8), 52.

Harva (1938), 462.

sxsk%% Cevirmenin Notu: Cogu hipnoz seanslarinda siirekli hipnoz edilen kisinin bir siire
sonra kendiliginden hipnoza girme héline benzemektedir.

Clements (1932), 242.

Arbman (1963- 70), cilt Il1, 267.

Anisimov (1963) B, 102.

Bu tartismaya en son katkilar Lewis (1971) ve Lot- Falck (1968) B tarafindan yapilmuistir.
Ohlmarks (1938), 19; Devereux (1956), 23; Silverman (1967), 21.

(karsilastiriniz) Lewis (1971), 179; Ohlmarks (1939), 20.

Cazplicka (1914), 307. Ne var ki bu terim, bu tarihten 6nce bir¢ok arazi aragtirmacilari
tarafindan kullanilmstir.
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(karsilastiriniz) Cazplicka (1914), 321.
Novakovsky (1942), 112; Ohlmarks (1939), 15.
Vasilevic (1968), 343.

Lommel (1967). Ayrica bu calismanin Lommel’de (1970) farkli yazarlar tarfindan ele
alimisini da karsilastiriniz.

Arbman (1963- 70), cilt III, 336. Arbman’in samanistik psikoloji yorumu benimkine yakindir.
Arbman sunu diisiiniiyor, gelecek samanin kendisinin {inlii bir saman oldugu riiyasi sabit bir
inanca dontgiir. “Bdyle bir riiyanin histerik fiziki bir yaratilista kendi uygun topragini
buldugu yerde o ezici bir hipnotik 6neriye kolaylikla doniistiiriilmiistiir.” Arbman (1963- 70),
cilt 111, 229.

Kroeber (1948),299. (karsilastiriniz ayrica) Benedict (1934), 59 ve Foley (1935),279.
Wegrocki (1939), 166.

Boyer (1964), 254; (karsilastiriniz ayrica) Boyer (1969), 307.

Boyer, Klopfer, Brawer ve Kawai (1964), 178 ve 179.

Rank (1967), 15; Voigt (1965), 379.

Hulkrantz (1965).

Voigt (1965), 383.

Findeisen (1957), 198, 201; Lommel (1967).

Eliade (1961), 153.

Dioszegi (1961), 205.

(karsilastiriniz) Closs (1969) A ve Eliade (1964),375.

Hulkrantz (1965), 285.

Steward (1950), 394; Hulkrantz (1963), 140.

Hulkrantz (1957).

Hulkrantz (1965), 310; (karsilagtiriniz ayrica) Vajda (1964), 270.

Hulkrantz (1967), 32 ve 54.

Ancak, Amerika’nin ¢ogu yerinde, Dixon’in ¢ok dnceden goézlemis oldugu gibi, samanin
ruhsal ucusu daha az yaygindir. Dixon (1908), 9.



Samanin trans halindeki kesin durumunu teshis etmekteki zorluk belki de Boas’in soruna,
acaba Kuzeybati Kiyisi’nda kendinden gegme hali goriiliir miiydii seklindeki kararsiz
tutumunun ardinda yatmaktadir. (karsilastiriniz) Boas (1906), 246, ve Boas (1924), 27.

Jettmar (1965), 289 ve 331.
Vajda (1964), 294; Eliade (1964), 495; Paulson (1965), 100.

V. L. Anuchin’e gore, ilk caglara ait mitteki Yaratici Yenisei Ostyak bir saman olarak, ulu
saman Doh olarak, anlatilmaktadir. Compell bu 06rnegi genellemekte ve soyle
sonuglandirmaktadir: Samanizmin izini biraktifi yerde Yaratict ve Diizenbaz saman 6rnegi
olarak alinmaktadir- Compell (1959), 275. Kesinlikle hayir. Yaratici kavrami sadece
Sibirya’da samanistik ideoloji ile i¢ ice ge¢mis olabilir; ¢linkii bu bolgede samanistik ideoloji
baskindir.

(karsilastiriniz) bu baglamda Hatto (1970).

Arbman (1955), 52; Findeisen (1957), 174. Findeisen, bu go¢ Oykiisiinii ger¢ek bir aniyla
karistirmaktadir.



